Journée estrienne du loisir -

du sport et du plein air

PROGRAMME SOMMAIRE

Programme officiel et choix de vos ateliers a venir début 2026!

25 M ARS 8 h 30 Accueil et café

2 o 2 6 9h Conférence sous le théme de l'inclusion
10 h15 Pause
10 h 45 Atelier 1- 2 choix de thématiques

* Acceés a la nature
* Relations avec les parents

12 h Midi réseautage, kiosques et initiation au matériel adapté

13h 30 Atelier 2 - 3 choix de thématiques

* Plein air inclusif
» Gouvernance pour les OBNL
» Assurances responsabilité

14 h 15 Pause

14 h 30 Atelier 3 - 3 choix de thématiques

» Changements climatiques
« Consultation / mobilisation des membres
* Relations de presse

15h15 Pause

15h 45 Conférence sous le théme de la mobilisation

et de I'engagement des employé(es)

17 h 5 a7 des bons coups

19h Atelier de la soirée - 2 choix de thématiques

» Gestion et recrutement des bénévoles
* Le loisir et les élu(es)

CONSEIL
SPORT LOISIR

DE LESTRIE 20 h Cloture de I'événement



