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L'Estrie se met en mouvement avec le lancement des points de service « circonflexe »
Un accés gratuit a des équipements de loisir et de sport pour toute la population

Sherbrooke, le 12 juin 2025 - Dans le cadre du programme provincial circonflexe — Prét-pour-bouger, la région de I'Estrie franchit
aujourd’hui une étape majeure avec le lancement officiel de ses points de service dédiés au prét gratuit d'équipements sportifs et
récréatifs. Cette initiative locale, fruit d'une stratégie régionale concertée et d'une mobilisation collective, vise a faciliter I'accés au
loisir pour toutes et tous, en faisant du sport, du loisir et du plein air de véritables leviers de santé, d’'inclusion et de bien-étre.

Un programme provincial innovant pour un accés équitable au loisir

Le programme circonflexe, soutenu par un investissement de plus de 40 millions de dollars du gouvernement du Québec, déploie
un réseau unique, regroupant plus de 600 partenaires a travers la province. Il a pour objectif de rendre accessible gratuitement
du matériel sportif et récréatif, réduisant ainsi les barrieres économiques et sociales a la pratique de I'activité physique.

Une stratégie régionale concertée et adaptée a I'Estrie

En Estrie, c’est le Conseil Sport Loisir de I'Estrie qui porte avec dynamisme cette mission. Depuis 2023, une large démarche
de concertation a permis de mobiliser plus d'une centaine d'organisations issues des MRC, municipalités, organismes
communautaires, écoles, universités, clubs sportifs et autres acteurs locaux. Ensemble, ils ont co-construit une stratégie
régionale forte, adaptée aux réalités et aux besoins spécifiques du territoire.

Des points de service variés au service des Estrien-ne-s

Cette stratégie se traduit aujourd’hui par la mise en place de 42 partenaires officiels qui déploient des points de service sous
diverses formules : comptoirs fixes, unités mobiles et coffres d'équipements connectés BoxUp, facilitant ainsi I'accés aux
équipements partout en Estrie. Plus qu'un simple prét d'équipement, ce réseau favorise aussi I'organisation d'activités gratuites
d'initiation a différentes pratiques, allant du vélo de montagne au yoga, en passant par le tir a 'arc ou les sports nautiques.

La plateforme web circonflexe centralise toutes les informations relatives a ces services, offrant aux citoyens et aux citoyennes
un guichet unique simple et convivial pour découvrir, réserver et profiter pleinement de ces ressources.

« circonflexe, c'est une réponse concréte aux grands défis de notre époque : la sédentarité, I'isolement social et les inégalités
en matiere de santé et de qualité de vie », souligne Christine Baron, directrice générale du Conseil Sport Loisir de I'Estrie.

« Nous pouvons étre fiers de cette initiative, qui démontre qu’en misant sur la collaboration, I'innovation et I'équité, on peut
transformer notre fagon de vivre le loisir dans notre région comme partout au Québec. »

« Nous sommes convaincus que le programme circonflexe a le pouvoir de transformer durablement l'accés au loisir, ici en

Estrie », mentionne Oscar Dupouy, conseiller responsable du programme au Conseil Sport Loisir de I'Estrie. « Concrétement, ce
déploiement offrira aux Estrien'ne's un accés a une gamme variée d'équipements adaptés a toutes les saisons et a tous les godts.
Au-dela du simple prét d'équipement, plusieurs partenaires proposeront aussi des activités d'initiation encadrées et gratuites,
donnant l'occasion de découvrir de nouvelles pratiques telles que le vélo de montagne, le yoga, le canot ou le tir a I'arc ».

Le déploiement des points de service en Estrie représente ainsi une réponse concréte aux enjeux contemporains de santé
publique, de lutte contre la sédentarité et d'inégalités sociales, tout en renforgant le tissu communautaire.

Pour plus de détails, rendez-vous sur le site Internet officiel du programme circonflexe : circonflexe.ca, sur la plateforme
de réservation en ligne : pret-pour-bouger.ca, ou communiquez avec Oscar Dupouy, responsable du programme en Estrie,
a agent.projets@csle.qc.ca.
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