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CONSEIL
SPORT LOISIR

DE L'ESTRIE

SERVICE DE
COMMUNICATIONS
VISUELLES

SUR MESURE

eamm. ' Une expertise flexible pour maximiser
Fimpact de votre organisation, sans les

colts d’une ressource permanente!



Service annuel - Exclusif aux membres*

(Contrat renouvelable annuellement, facturé aux 3 mois)

VOS OPTIONS (CHOISISSEZ UN OU PLUSIEURS SERVICES)

Prise en charge de vos infolettres :

+  Amélioration/refonte/création du modéle de base

*  Recherche d'images libres de droit ou travail des images fournies
+  Révision des textes fournis

+  Mise en page du contenu et programmation des liens

* 2 rondes de modifications possibles

«  Envoi aux listes de contacts ciblés

2 par année (6 jours de travail) 1620 $
3 par année (9 jours de travail) 2150 %
10 par année (30 jours de travail) 5850 %

Design et mise en page de vos programmations loisir (2, 3 ou 4 par année)

+  Création d'éléments graphiques

+  Recherche d'images libres de droit ou travail des images fournies
+  Révision des textes fournis

+ Mise en page du contenu

* 2 rondes de modifications possibles

14 4 pages 385 % :
Curieux-euse?
5a10 pages 695 % Voici certaines de
14 20 pages 965 $ nos réalisations!

Visuels pour médias sociaux

«  Création du visuel de la publication
. 1ronde de modification possible 75 $ x nombre de publications souhaité




Services a la carte*

SERVICES coUTS MEMBRES CcoUTS NON MEMBRES
Modeéle d'infolettre réutilisable 580 $ 745 $
Création ou rafraichissement d'un logo 1000 $ 1290 %
Mise en page de documents

14 4 pages 385 % 495 $
5 & 10 pages 695 $ 895 $
114 20 pages 965 $ 1240 $
21 pages et plus 1345 $ 1730 %
Modéle de lettre ou de communiqué 55 $ 75 $
Signature courriel 55 % 75 $
Modéle de présentation PPT 230$ 295 $
3 modéles de publications médias

pour médias sociaux 2308 205 %
Mur promotionnel / kiosque 850 $ 1090 $
Banniére rétractable ou oriflamme 465 $ 595 $
Dépliant, affiche ou promotion « une page » 270 $ 345 $
Articles promotionnels

1article 75 $ 100 $
2 articles 150 $ 200 $
3 articles 230 $ 300 $

Curieux-euse?
Voici certaines de
nos réalisations!
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CONSEIL
SPORT LOISIR

DE L'ESTRIE

Pour plus de détails ou pour planifier un projet, communiquez
avec Audrey Brochu, au soutien_communication@csle.gc.ca,
ou par téléphone, au 819 864-0864, poste 206.



mailto:soutien_communication%40csle.qc.ca?subject=
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MUR PROMOTIONNEL
MERITE SPORTIF DE L'ESTRIE




MUR PROMOTIONNEL ET
BANNIERES DEROULANTES
CLUB DE VOLLEYBALL - ENVOLLEY

fo

envolleyca
volleybalkherbrogke,c;
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GABARITS MEDIAS SOCIAUX
MERITE SPORTIF DE L'ESTRIE

Mérite sportif de I'Estrie
5 mars, 11:31- Q

Athléte en pleine ascension dans le monde du judo, Mélody Grenier s'est illustrée au cours de la
derniére année en remportant I'or chez les U-18 et le bronze chez les seniors au Championnat
canadien dans la catégorie des 52 kg. Elle a également décroché deux médailles d'or a 'Open de
I'Ontario chez les U-21 et les seniors. Son plus grand défi a été de se mesurer a des catégories
d’'ages supérieures, une épreuve qu'elle a relevée avec succés.

En reconnaissance de son talent e... En voir plus
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ATHLETE FEMININE
NIVEAU NATIONAL

MELODY GRENIER,
Jupo

0}:] Boostez cette publication pour une plus grande couverture pour Mérite Booster la publication
sportif de I'Estrie.
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GABARITS MEDIAS SOCIAUX
MUNICIPALITE DE BOLTON-EST
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Publications A propos Plus =
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#. Bolton-Est
= 5nov. A

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Aliquam sit amet diam quis massa viverra... Voir plus

P TR
S@ez
Bolton-Est

4 novembre 2024 | 19 h

SEANCE DU
CONSEIL

Ne manquez pas la séance
du conseil municipal, ce
soir, & 'hotel de ville.

Aussi disponible sur Zoom
boltonest.ca

[b J'aime Q Commenter @ Envoyer A> Partager

#. Bolton-Est
® 5nov. - D

2

Bolton-Est

28 aolt 2024

INFO
TRAVAUX

Fermeture compléte de la

route Nicholas-Austin.

2 NOVEMBRE

PETIT
RAPPEL

Changement d'heure cette
fin de semaine!
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Aliquam sit amet diam quis massa viverra... Voir plus

! i 7 DECEMBRE | 10h & 13 h

NOELEN
PYJAMA

Une féte de Noél organisée
en collaboration avec la

municipalité d’Austin!

2
@ X |AUSTIN
Bolton-Est

#. Bolton-Est
5nov. - @
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GABARIT INFOLETTRE
CARBURE AVENTURE

Carbure
Aventure

Titre de l'article Titre de l'article
Vestibulum ante ipsum primis in Vestibulum ante ipsum primis in
faucibus orci luctus et ultrices posuere faucibus orci luctus et ultrices posuere
cubilia curae; Nulla maximus risus cubilia curae; Nulla maximus risus
feugiat elementum tincidunt. Nam feugiat elementum tincidunt. Nam
vitae velit félis. vitae velit felis. Donec sed hendrerit

urna. Morbi eu ornare arcu

Titre de l'article

Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia
curae; Nulla maximus risus feugiat elementum tincidunt. Nam vitae velit felis.
Donec sed hendrerit urna. Morbi eu ornare arcu. Etiam posuere elit a sem
interdum, sed blandit ante mattis.

— COUP DE CYEUR
de I'équipe!

Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices
posuere cubilia curae; Nulla maximus risus feugiat elementum
tincidunt. Nam vitae velit felis. Donec sed hendrerit urna. Morbi eu

. . ornare arcu. Etiam uere elit a sem interdum.
Titre de l'article e

Vestibulum ante ipsum primis in
faucibus orci luctus et ultrices posuere
cubilia curae; Nulla maximus risus
feugiat elementum tincidunt. Nam
vitae velit felis. Donec sed hendrerit
urna. Morbi eu ornare arcu. Etiam
posuere elit a sem interdum, sed
blandit ante mattis.

carbure Aventure offre des services de plein air adaptés 3 différents
groupes d'age et niveaux, le tout en favorisant une approche
pédagogique immersive, la découverte de la nature et le
renforcement des liens sociaux.

L'organisme est responsable des activités et des services de location
d'équipements 3 L2 Base de plein air André-Nadeau.

Titre de l'article

Vestibulum ante ipsum primis in
faucibus orci luctus et ultrices posuere
cubilia curae; Nulla maximus risus
feugiat elementum tincidunt. Nam
vitae velit felis. Donec sed hendrerit
urna. Morbi eu ornare arcu, Etiam
posuere elit a sem interdum, sed
blandit ante mattis.

?é A e vélectrik
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DEPLIANT ET OFFRE DE SERVICE

KIN-BALL ESTRIE

PRATIQUES
HEBDOMADAIRES

RENDONS LE SPORT
ACCESSIBLE, ENSEMBLE!

L'Association souhaite établir une
collaboration avec les écoles do la région
afin de pouvair offrir des pratiques de Kin-
Ball pour les enfants qui souhaitent le
pratiquer davantage sous forme
d'activités parascolaires.

« Nous gérons le processus dinscription
deAaz

« Uentraineur qualifié prend en charge
les éléves inscrits durant toute la
pratique & chaque semaine.

« Libérer e gymnase de 1 2 heures
par semaine soit sur 'heure du diner
ouala fin de la journée selon vos
disponibilités.

« Nous permetire de présenter le
kin-ball aux éleves

« Atome 2-30 année
* Inter 4-5-6e année
Maximum de 24 enfants / groupe

DEROULEMENT D'UNE PRATIQUE

Premier contact entre I'entraineur et les.
jeunes of
présenter la pratique.

de se présenter of de leur

Le but premier est de bouger rapidement
pour rendre le corps prét a lactivité
physique. Cet étape est réalisée sous de
jeu ou d'atelier.

L'entraineur présente |'objectif de la
pratique et modifie certains raglements
dans le but d‘atteindre cet objectif.

Les raglements ne sont plus modifiés, mais

Ientraineur continue de mettre I'accent
sur [objectif de la séance.

La relaxation est trés importante afin que
Fenfant apprenne & se détendre aprés
Feffort. Lenfant est calme pour le retour
en classe.

SESSION HIIVER

* Aucun matériel & fournir par I'école Début 26 semaine de février

+ Les enfants doivent fournir leur [222] ] Dossibiné de ssssion deprintemps
SESSION AUTOMNE

vétements de sport et espadrilles

Début 2e semaine d'octobre

Contact

Etienne
Loignon-Buteau

819 349-0867

estrieakin-ball.qc.ca #

PROCEDURE POUR DEBUTER
1. Choisir une plage horaire
2. Nous venons présenter le kin-ball
soif on tournée de classe ou dans lo
gymnase lors d'une récré, un diner ou
durant les heures de services de garde.
Plusieurs options possibl
3. Nous distribuons le formulaire
dinscription.
4. En collaboration avec vous, nous
N
¢ un nombre suffisant d'inscriptions

us démarrons la session.

T SESSIONDE10 S
PAR ENFANT

Inclus dans I'inscription
« 10 pratiques de 60 minutes
+ La cotisation du joueur & la Fédération
québécoise de kin-ball, donc
assurance en cas de blessure
Un aceés au tourno régional en fin

de session

PARTIE DE KIN-BALL

Une porio o Kin-Ball e déroula artrotrols équipes
surun frtan ol proanent ploce quatr joueurs par
cuipe. Uobjecti est datiraper o balo, ovec s
importe quelle porto du orps avant qu'l ne

ol s, orique son équipe e nommés.
sl estriaakin-bal.qo.ca
Léquipe ftaquée dot etraporo balon, o
conttlr ot b eloncar & une utre équip. Lo jou 5162, boulevard Bourque,
s0 pousut ant il iy a pos do fauto commse <= Sherbrooke, Qc, IN 1K
Lors duns fauto commise po une équlpe, un point
st accords aux dous aufos équipe.

Bienvenue au défi PRINCIPALES FAUTES

KIN-BALL
QUEBEC

Automne 2023

FAUTE D'APPELLATION
Lo frappeur frappe en méme fomps
quilditl couleur ou il appelie SA

ECHAPPE
Léauipe attaquée échappe le bollon

EXTERIEUR

Lo ballon st envoyé & extérieur du
farrain ou touche une lmite (bonc,
panior de basket, mur, spectateurs)

PENTE DESCENDANTE
Lo ballon et frappé directement

vors e sol.

DEROULEMENT

LANCER TROP COURT
La distance parcourue por lo ballen
lors de la frappe est frop courte.

Toutes les quipes jouaront 3 parfis do.
préclassement do 7 minutes. Parla suite, los

ront 3 partios do classement ayant MANQUE 1 CONTACT
Lors de la frappe, fun des jousurs
e touche pas au ballon.

06006060640



ONE PAGER
LES ENFANTS GIOIA

GIOIA '
Planification
strategique

2024 - 2028

MISSION

GIOIA permet & des enfants, adolescents et jeunes adultes
(3 & 29 ans) atteints d’une maladie rare ou incurable,
souvent orpheline, ainsi qu'a tous les membres de leur
famille, d’accéder & des expériences de GIOIA (joie en
italien) par I'apprentissage, le jeu, le partage, les soins de
bien-étre et I'accompagnement.

GIOIA permet aussi & |'enfant et & sa famille vivant avec la
maladie de retrouver un espace de liberté, d'émerveillement,
de joie et d'insouciance, souvent oublié dans de telles
circonstances. GIOIA se veut une communauté, un lieu de
ralliement, de fraternité et d’échanges, ou les jeunes peuvent
poursuivre leur épanouissement jusqu’a leur plein potentiel,
briser I'isolement et se désidentifier de leur maladie.

VALEURS

Atravers son offre, GIOIA souhaite
transmettre un esprit de :

©  Liberté d'étre © Valorisation de
l'apprentissage
® Partage et solidarité
® Profond respect du

© Développement de vivant et de l'enfance

l'autonomie

OBJECTIFS STRATEGIQUES

Restructurer un programme de soins d’accompagnement
holistiques a domicile viable et durable

Développer des événements expérientiels récurrents
et un calendrier annuel

Cadrer le développement de I'Espace GIOIA

Développer une stratégie visant a consolider la notoriété
de GIOIA et la reconnaissance des maladies orphelines et
des besoins des enfants atteints et de leur famille.

VISION

GIOIA est la référence au Québec pour l'accueil et
l'accompagnement global des enfants vivant avec
une maladie rare et leur famille.

©® Un service panrégional de soins & domicile

Pour les enfants vivant avec une maladie rare et leur
famille : Région élargie de U'Estrie et de la
Montérégie.

©® Un espace GIOIA

Pour desservir les 50 000 familles québécoises
touchées, tel un espace de vie adapté pour des
camps de jour en nature, des séjours de répit et des
séjours de convalescence dédiés aux enfants vivant
avec une maladie orpheline et leur famille.

© Un calendrier d’événements expérientiels
et festifs

Adaptés pour les enfants vivant avec une maladie
rare et leur famille.

LK)

Assurer une stratégie de financements récurrents
et de financements ponctuels selon les besoins

Assurer un leadership fort au CA

Développer une stratégie opérationnelle pour

pérenniser l'organisation

© f

Pour plus d’information
lesenfantsgioia.com




ONE PAGER
LA MAISON DE LA FAMILLE -
LES ARBRISSEAUX & VALFAMILLE

POUR LES CAMPS
DE JOUR DU VAL!

DES PROJETS PORTEURS ET DES COLLABORATIONS
FRUCTUEUSES POUR LE BIEN-ETRE DE NOS ENFANTS!

I QUELS SONT LES DETAILS
DE CE PROJET?

« Projet mis en place en 202:

* Réalisé gréce au soutien financier de 30 000$ du Conseil sport loisir de.
IEstrie pour 2 ans;

« Développé a llissue du travail de concertation des acteurs du
sont doté d'un plan d'action pour les camps de jour;

« Partendires impliqués : Ville de Richmond, Ville de Windsor, Muni
de Stoke, Ville de Valcourt, de Saint-Claud
Saint-Denis-de-Brompton, Maison de la famille les Arbrisseaux,
Concertation ValFamille, CIUSSSE ~ de I'Estrie-CHUS et Conseil Sport
Loisir de [Estrie;

bl gréce & dos 6 fiennent des camps
do jour sur leur terrtoire

LES ENJEUX IDENTIFIES
DANS LES CAMPS :

LES RETOMBEES DEJA PRESENTES :

« Recruter et conserver les animateurs
d'année en année;

o Breenodiaed ety + Gorantir que los animateurs et los

 Développement d'outils pour faciliter le travail des coordonnateurs de camps; coordonnateurs soient bien outillés et

compétents;

o Liaison entre les partenaires;

* Garantir la collaboration entre les
municipalités, los organismes.

les camps; communautaires, les écoles ef le réseau de

« Distribution de trousses sensorielles pour faire des coins d'apaisement dans

la santé;
« Offre commune de formation pour fous les animateurs de camps de jour dans
|e Val-Saint-Frangois; + Répondre adéquatement aux besoins des
jounes plus vulnérables qui sont de plus en

plus nombreus.

« Développement d'une nouvelle formation pour outiler les
animateurs dans leur infervention avec les enfants & besoins
particuliers;

« 22 enfans allophones ont pu parficiper aux camps gréce & une
collaboration avec le CSSDS;

« Realisé des afeliers thématiques pour soutenir les animateurs dans
la gestion de groupe(conflits, motions, sexualits, efc.).

A VENIR...!

« Création d'un répertoire des ressources
pourles camps de jour (animations,
afeliers thématiques, prét de matériel,
ete.);

Organisation d'activités de.
reconnaissance des animateurs;
Mutualisation du matériel et des
ressources et trouver du financement.
pourla réalisation de projets communs;

Préparation des camps de jour en vue de.
Ientrée en vigueur du permis de
IAssociation des camps du Québec
(ACQ);

Actions pour favoriser la communication
entre les municipalités et les écoles;

« Démarche de valorisation de la qualité
des camps de jour.

“oordonnées:
campsduvalagmail.com
hone

1élép!
— f S

z LES CAMPS DE JOUR DANS LE
B VAL-SAINT-FRANCOIS EN CHIFFRES

1211 jeunes participants dans les 6 camps;

« 108 animateurs et coordonnateurs embauchés pour [
 Plusieurs animations thématiques réalisées
(Glissade de I'été, Débrouillards, lecture de contes, etc.);

« La majorité des animateurs ont regu 35h de formation.

GRACE A VOTRE SOUTIEN AUX
CAMPS DE JOUR, VOUS PERMETTEZ :

« Dioffir des activités et des senvices accessibles, sécuritaires
et de qualité pour assurer le bien-aire et le développement
global des enfants de votre municipalité;

+ De soutenir les parents dans leur conciliation famille-travail;

* Dioffrir au personnel de camp une expérience de travail
positive qui contribue & leur choix de carriéro;

* Diagir en complémentarité et en confinuité avec le systeme
seolaire ef de santé.

" - UNE EQUIPE - ’,

PROFESSIONNELLE ET EPANOUIE

Gréce & la qualité de encadrement offert par la municipalité ot la

coordonnatrice du camp, on @ observé des animateurs qui ont pris

confiance en eux ef des équipes fortes et unies. Cela rejaili sur la
qualits de Fexpérience de camp de nos enfants. Merci.

.' - UNE EQUIPE REACTIVE - ”

ET A L'ECOUTE DE NOS BESOINS

Gréce & la rapiditié d'intervention, & l'ouverture de Iéquipe d'animation
& sladapter of la mobilisation des acteurs importants autour de mon
enfant, on a observé des améliorations considérables de son

comportement. Quel soulagement!

o tesomaisant

C’EST POURQUOI IL EST IMPORTANT DE
CONTINUER A TRAVAILLER TOUS ENSEMBLE
POUR QUE LES CAMPS DE JOUR AIENT LA
RECONNAISSANCE ET LES MOYENS DE
REALISER LEUR MISSION QUI EST D'OFFRIR
DU PLAISIR A NOS JEUNES TOUT L'ETE.

ON APPREND
AUX CAMPS!

QUI SONT CES
ACCOMPAGNATEURS?

Samuel Gagnon (Wezzo) et Carol Anne Martin
(Jello), animateurs expérimentés qui font aussi partie
de l'équipe dlintervenants de proximité de la Maison
de la famille Les Arbrisseaux.

lls peuvent :

« Observer, analyser, sugg;érer ou infervenir dans
diverses situations avec empathie,
enthousiasme, souplesse et sensibilité;

« Créer et animer des ateliers supplémentaires en.
fonction des besoins des animateurs (émotions,
développement psychosexuel, infimidation, ete.).

EN QUOI CONSISTE
CE PROJET?

« Offre d'animations par modélisation ; 'activité.
NOTRE EQUIPE est réalisée devant les animateurs ofin de
D’'INTERVENANTS-

ACCOMPAGNATEURS

devenir des "
puissent reproduire ensuite plus facilement
Ianimation;

Une équipe volante d'intervenants-
accompagnateurs réalise des animations.

* Réalisé dans le plaisir, en utilisant le jeu.

visant & : 2 % o s "
On ne vise pas & reproduire des activités scolaires,
mais & favoriser le maintien des acquis par des
jeux spécifiques

+ Prévenir la perte des acquis scolaires durant
Iété, quon appelle La Glissade de I'616;

+ Favoriser un refour en classe plus facile
& l'automne.

Go proen ot ol rbc  unporonarr nte RAUSSR, o Masondo o fame a5
ibrssaous olfamile DG daal San-Fransos).los camps dajou poticipats st o
Cont do savico oo dos Sommors.

Pour los contacts
Somuel :

e
e,




TROUSSE INFORMATIVE

ASSOCIATION DU SYNDROME DE DOWN
EN COLLABORATION AVEC LES ETUDIANTS EN
MEDECINE DE L'UNIVERSITE DE SHERBROOKE

o Asso.
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LATROUSSE INFORMATIVE




