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DES CLUBS SPORTIFS DE SHERBROOKE 
VOUS OUVRENT LEURS PORTES ! 

 
Sherbrooke, le 6 novembre 2023 –Le Comité organisateur est très fier 
d’annoncer la Journée portes ouvertes des clubs sportifs de la 58e Finale, 
qui se tiendra le 25 novembre prochain! Cette activité gratuite est 
organisée à l’occasion du décompte « À 100 jours des Jeux ». 
 
L’objectif de ce projet est de permettre aux familles de Sherbrooke et des 
environs de découvrir et d’essayer diverses disciplines qui seront 
présentées lors de la 58e Finale de Sherbrooke, du 1er au 9 mars 2024.  
 
Cette journée portes ouvertes vise à développer un intérêt chez les jeunes 
et ultimement de les encourager à pratiquer l’un ou plusieurs de ces 
sports dans le futur. Cette activité s’inscrit également dans la vision du 
Comité organisateur d’encourager les enfants à bouger et à adopter de 
saines habitudes de vie. 
 
Voici les clubs sportifs qui ouvriront leurs portes à la population le 25 
novembre prochain : 
 

• Club de curling de Sherbrooke 
• Club d’escrime Sher-Lames 
• Club d’excellence de tennis de table de l’Estrie 
• Club d’haltérophilie Atlas 
• Centre d’arts martiaux Larry Foisy -  Karaté 
• Club de Judo To Haku Kan inc. 
• Club de boxe de Sherbrooke 
• Club de badminton Bad-Estrie 



 
Les familles auront peut-être même la chance de croiser Rafale! Afin de 
connaitre les heures des activités et pour plus d’informations sur la 
Journée portes ouvertes, nous vous invitons à consulter notre site web : 
https://sherbrooke2024.jeuxduquebec.com/journee-portes-ouvertes-
des-clubs-sportifs/ 
 
Merci au Conseil Sport Loisir de l’Estrie qui contribue à la réalisation de 
cet événement.   
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Source : 
Geneviève St-Denis, Directrice générale adjointe  
58e Finale des Jeux du Québec – Sherbrooke 2024 
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