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Etude sur les infrastructures récréatives
et sportives publiques québécoises

A MOI DE JOUER, JE PARTICIPE !

En quoi consiste I'enquéte BOUGEZ-VOUS?

Cette enquéte vise a mieux outiller les municipalités québécoises concernées par la
planification d’infrastructures récréatives et sportives publiques. Elle se compose de
plusieurs volets dont un sondage électronique autoadministré.

A qui s’adresse I'enquéte BOUGEZ-VOUS?
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Lenquéte s'adresse aux décideurs municipaux québécois qui ont planifié ou contribué
a planifier, au Québec et au cours des 10 dernieres années, une ou plusieurs
infrastructures récréatives et sportives publiques tels que les:

Maires et mairesses

Conseillers municipaux et conseilleres municipales
Directions générales

Travailleurs en urbanisme/aménagement
Travailleurs en loisir

Et les autres acteurs municipaux concernés

Pour quoi I'enquéte BOUGEZ-VOUS?

Notre intention est de développer et raffiner les concepts et modeles théoriques de la
recherche sur les infrastructures récréatives et sportives publiques en plus de donner
des leviers qui permettront d’améliorer leur planification au regard de la santé
publique.

Ultimement, nous visons a stimuler la pratique d’activités physiques, améliorer la
santé, la qualité de vie et accroitre le bien-étre des individus et des communautés
québécoises.

Comment contribuer a I'enquéte BOUGEZ-VOUS?

Concretement, pour participer a I'enquéte BOUGEZ-VOUS? vous devez répondre a
un sondage électronique d’'une durée d’environ 25 minutes entre le 22 Février et
le 31 mars.

A MOI DE JOUER, JE PARTICIPE !
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Pour en savoir plus sur I'enquéte BOUGEZ-VOUS?
Votre participation a ce projet est entierement volontaire, anonyme et confidentielle.

Vous pouvez a tout moment vous retirer de la recherche en mettant un terme au
sondage sans devoir justifier votre décision, sans conséquence pour vous.

Aucune compensation n'est offerte.

Par infrastructure récréative et sportive publique québécoise on entend les
infrastructures de sport et loisir pour laquelle une municipalité québécoise est
propriétaire. Principalement, il peut s'agir des arénas, de patinoires extérieures et de
sentiers glacés, d’espaces aquatiques intérieurs et extérieurs (piscines, pataugeoires,
jeux d'eau..), d'espaces extérieurs (terrains de baseball, basketball, golf, pistes
d’athlétisme, stades divers, terrains de tennis, volleyball de plage..) et intérieurs
(centres de conditionnement physique, dojos, gymnases, palestres, salles de cours,
stades intérieurs...), de parcs municipaux et espaces verts, de parcs régionaux, de
pistes cyclables ou multifonctionnelles et leurs réseaux, de plans d'eau naturels
(fleuves, riviéres, lacs...), de sentiers pédestres, de ski de fond ou de raquette et leurs
réseaux.

Qui pilote I'enquéte BOUGEZ-VOUS?

Le chercheur principal est Benjamin Branget, étudiant au doctorat interdisciplinaire en
Aménagement a la Faculté de '’Aménagement de I'Université de Montréal.

Il est supervisé par:

Jean-Philippe Meloche, professeur agrégé a la Faculté de I'Aménagement de
I'Université de Montréal

Yan Kestens, professeur agrégé a I'Ecole de santé publique de I'Université de Montréal

Qui soutient I'enquéte BOUGEZ-VOUS?

Cette recherche est financée par le Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada mais n'en constitue pas un produit.
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Vous avez des questions?

Pour toute question relative a I'étude, veuillez communiquer avec Benjamin
Branget au numéro de téléphone 581 995-5035 ou a l'adresse courriel suivante :
benjamin.branget@umontreal.ca.

I* I Conseil de recherches en Social Sciences and Humanities I+l Université l'"‘\

sciences humaines du Canada  Research Council of Canada Canada de Montréal
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